
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 班会进行时 

每周一的下午第四节课都是例行

的班会课，我作为实习班主任也参与

高一四班的班会课。因为是刚刚行成

的一个全新的班集体，班上同学对于

班集体的建设都提出了自己的建议。

班级建设确实是方方面面的，从卫生

到纪律到学习、课堂氛围再到集体荣

誉，每一点都需班主任仔细斟酌，选

择适合自己班级的管理方式。 

你曾是我的梦想 
吴秋媛 

 

 

 

 

 

    小时候，我们总爱做梦，幻想自己身

穿警装，威风凛凛捉拿罪犯的勇敢；幻想

自己手持教尺，端端正正教育学子的柔

情。终于十几年后的今天，我们小时候的

梦化作现实，开启属于我的教师舞台。 

    第一次面对学生站在三尺讲台，第一

次以一个老师的身份听着班会，第一次从

容不迫的进出校门……曾经脑海中的画面

每天都真实地上演着，时刻告诉我“现在

你是一名人民教师了，虽然现在只是实习

教师”，但还带着一些满足与自豪。 

    正式实习的第二天是周一，告别高中

校园三年久违了在全校师生注目下缓缓升

起的五星红旗和共同演唱的国歌，又一次

展现在我的面前、回荡在耳旁。或许这次 

实习教会我们的，不仅仅是如何高效地备

课、掌握上课技巧、熟悉高中学生，更能

让我们一颗沉寂的心再次受到感触。为中

华之崛起而读书”这句话被我遗忘了太

久。 

带着一颗奋发进取的心去迎接接下来

的实习生活，方能有意料之外的收获。 

    2016 年的 10月 8 日，我终于以一种

全新的身份进入了一个对我而言并不熟悉

的高中校园。初进郎中，不得不说我被这

欧式大气的建设所惊艳，环境的美好加上

高中校园特有的平静给予我重返十七岁的

错觉。而如今的我，却肩负着更重大的使

命，便是让别人的十七岁成为他们无悔的

青春。 

简单收拾后，当天下午我们在涂老师

的带领下便和郎溪中学的主任以及老师开

了简短的会议。会议中，郎中还表达了对

于我们的欢迎同时进行了指导老师和指导

班主任的分配工作。至此，我们正式开启

了一段全新的实习老师之旅。 

全新身份，扬帆起航 

吴秋媛  

 

 

从作息时间的调整，到听课过程中学

生到老师角色的转换，再到管理班级、为

班级服务。时间在一天一天的流逝，我们

不断地向通往一个真正的老师和班主任的

道路上前进。而你们，高一可爱、勤奋的

孩子便是我们变化的根源。 

  加油，我的实习老师们！ 

 

郎中简介 
 

安徽省郎溪中学

是安徽省示范高中，

创办于 1941年，坐

落在安徽省宣城市郎

溪县。学校坚持“以

人为本”的办学理

念，秉承“尚德、博

学、求实、创新”的

校训，牢固树立“合

格加特长，规范加创

造”的育人目标。 

实习活动概要 
 

 会议进行时 

10月 8日，来到郎溪中学的第

一天下午，在安排吃住问题后，我们

便和郎中的老师们进行了一次会议。

会议内容主要包括实习人员介绍、指

导老师介绍及分配、郎溪中学概况、

实习期望等。会议结束后，我们开始

了正式的实习生涯。 

 

 听课进行时 

第一周的实习以听课为主，了解

各班学生上课特点，熟悉指导老师上

课风格，改正我们校内试讲时出现的

问题。做好听课记录，注重学习教学

方法，自身也要巩固相关知识点。听

每节课都要有自己的想法和对老师教

学的正确评价。 

 

 跑操进行时 

身体是革命的本钱，为了加强高

中生身体素质，学校统一安排跑操。

老师更应以身作则。在跑操时，懂得

把握班级整体速度，喊出班级口号

“奋发冲刺、团结拼搏”力争将口号

融入每一位学生心中，反映到他们的

实际行动。 
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思想。根据在大学所学的教育知识和在

中学实习听课所学到的，再根据具体的

教学目的和学生的学习程度备课。所以

接下来的时间不断修改自己的教案，经

过试讲发现不足。其次，在准备好上课

内容的同时，协助班主任做好班级事

务。 

高中生自主学习时间不多，主要时

间是老师教授课程。郎中学生的自习主

要集中在晚上的一两个小时。经过一周

和学生的相处，学生在遇到不懂得问题

时也会主动来办公室询问。其实每次学

生来问问题，自己也会有点心虚，害怕

自己不会，更害怕自己说错了。但同时

也会渴望和学生交流。 

一周的时间并不长，但来到新环境

的这七天，让我经历了很多。感觉比之

前在学校度过的一个月还要多。内心经

过了好奇、激动、紧张之后，慢慢变得

平淡和满足了。第一周已经成为了过去

式，还有五周的时间让我能进一步了解

老师的生活。 

从一点一滴入手 

吴秋媛 

 

 
 王梦田在备课 

 

 
 吴香恒在备课 

 

 
 吴秋媛在备课 

 

 
 王淼在备课 

 

 
 吴燕在备课 

 

 

备课进行时 
王梦田 

在听取了实习指导老师的精品

课程之后，各成员都在办公室谈论

一节课该怎么上，才能使得学生感

兴趣。经过初步的谈论后，大家认

真阅读优秀教案，钻研优秀教案的

逻辑与方法。做自己的功课，认真

的备好下周的课程。并及时与小伙

伴们沟通交流，为完成自己人生中

第一节课而努力着。 

主编：王梦田；副主编：吴秋媛；  编委：吴香恒 吴燕 王淼 夏腾飞 卢海峰；  指导教师：涂传林                                                       

 

一转眼，来到郎溪中学已经一周了。和学生同

吃同住，重新以老师的身份感受高中生活，在因为

新身份而激活的同时，我也真切地感到做一名合格

的老师，特别是班主任确实不容易。 
单从课表来看，一周十节课或许不算多。但身

为班主任，每天早上，在学生晨读之前就已经进班

管理纪律了；在早自习下课跑操过程中，不仅要跟

着班级队伍，还要随时掌握队伍行进速度和整齐

度；在上课之前要备教材更要备学生，直升班和普

通班教学方法的差异，不同班级氛围教学效果的比

较；在学生自习期间更要加强监督，让学生从内到

外都有得到高效率的提升；在月考之后，仔细分析

学生成绩变化，关注学生心理发展，了解学生并及

时和学生沟通交流。这些都是身为一个班主任应该

做到的，事情很多。而之所以能做，愿意做这些，

不仅是因为责任两个字，更是学生的感染让我们甘

愿如此。 

“望子成龙，望女成凤”不仅是父母对子女的

期许，一旦我们开始融入这个班级，便会想尽心尽

力为这群孩子做些什么，让他们在成才的道路上少

走弯路。首先，我想我们得把自己的本职工作—传

授知识做好。以前听课是为了学习知识;现在听课

是学习教学方法。目的不一样，听课的注意点就不

一样，现在注意的是指导老师的上课方式，上课的 

          舒心的小窝 
 王梦田 

实习第一天，在实习学校宿舍管理人员的 

带领下，我们安顿好了自己的宿舍小窝。涂老

师亲自指导我们遵守学校作息时间，学会自己

整理宿舍卫生以及安装了无线网，并给宿舍通

了电。 

在老师和实习学校管理人员的安排下，我

们整理好自己的床铺，清理了宿舍卫生。非常

感谢老师一路将我们送到学校，并给予生活上

的帮助。 

 


